AKUPUNKTUR UTAN NALAR

- ny ferapi tar bor
din allergi

pé eft par veckor!

Allergi forstor tillvaron for tusentals ménniskor. Allt fler drabbas men ingen vet

riktigt varfor.

For Ulrika Berge och Asa Lundborg var starka tabletter och cortisonsprutor enda
hjdlpen nir besviren var som vérst.

Efter bara ett par besok hos bioresonansterapeut Lars Nemeth kunde de bada tva
slinga alla mediciner och leva ett vanligt liv.

AV MIA REGANDER
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Lars Nemeth har hunnit bota hundratals allergiker sedan han 6ppnade sin
allergimottagning i Malmé for tva ar sedan. Patienterna kommer fran alla delar av
landet, ditlockade av vinner och bekanta som berittat om hans konstiga maskin.

-Den metod jag anvinder &r dnnu inte godkind av socialstyrelsen eller av det
vetenskapliga etablissemanget hir i Sverige, berittar Lars Nemeth. Men i Tyskland
Danmark, Osterrike och England har metoden praktiserats ldnge, dven av lédkare,
med mycket goda resultat.

Terapiformen kallas Bicom bioresonansterapi, och bygger pa langvarig forskning
om hur levande celler paverkar varandra- Forskning som kommit fram till att
kroppens celler inte bara paverkar varandra kemiskt, utan ocksa genom néagon slags
sviangningar.

% —

‘ - - Den vanliga ldkarvetenskapen forklarar allergi som en reaktion pa ett &mne, till
exempel pollen eller damm, som ménniskor normalt inte reagerar pa. Reaktionen pa detta dmne, som kallas allergen,
leder till att kroppen producerar fler antikroppar &dn normalt. Av antikropparna bildas sedan reaFiner, och genom dessa
frigors &mnet histamin, som finns i vissa av kroppens celler. Det &r just histaminet som framkallar allergisymtom som
hosnuva, astma eller nisselfeber.

Men det har visat sig att allergiska eller verkédnsliga personer ocksa reagerar pa mycket sma méngder av ett allergen.
Bara lukten av till exempel mjolk eller jordnotter kan utlosa en stark reaktion hos mjolk- respektive jordnétsallergikern.
Just detta har bioresonansterapin hela tiden hédvdat, berittar Lars Nemeth. Att médngden allergen ir oviktig

och att till och med en enstaka molekyl kan utlosa en reaktion.

Osterlindsk metod, visterlindsk teknik

Alla gamnen omges av ett svingningsfilt forklarar han. Bade cellerna i levande varelser och cellerna i olika vixter, men
dven dmnen som till exempel nickel. Och mingder av férsok, bland annat pa ett universitet i England, har visat att det
kan racka med att en allergisk person utsitts for ett amnes speciella svingningsfilt, for att fa en svar allergisk reaktion.
Inom bioresonansterapin har man dérfor konstruerat en apparat som forst registrerar vilka dmnen en person &r allergisk
mot, och sedan med hjélp av mycket svag strom "rensar” kroppen fran felaktiga signaler. Det dr dessa felsignaler som
lurar kroppen att 6verreagera mot ett &mne. Med maskinens hjilp 6verfors svingningarna fran till exempel jordgubbar
till kroppen, berittar Lars Nemeth. Sa miter jag pa nagra av akupunkturpunkterna om personen reagerar. En reaktion
som visar sig genom att kroppens elektriska motstand #ndras.
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Den hir metoden baserar sig pa den kinesiska akupunkturldran, men praktiseras med Visterlindsk, modern teknik,
forklarar han. De meridianer som enligt akupunkturen forbinder de olika punktema i kroppen med varandra, dr
egentligen en slags kommunikationsbanor. Ett kroppens eget internet.

Tar bort sviingningar

Nista steg &r att behandla patienten mot allergin. Enligt denna terapi bestar den allergiska reaktionen i forsta hand av det
sviangningsmonster som uppkommit i kroppen som ett forsvar mot allergenet. Och om detta svingningsmonster tas bort,
sa uteblir den allergiska reaktionen och personen blir frisk. Det gar till, sa att maskinen spegelvénder allergenets
svingningsmonster. Nir detta motsatta svingningsmonster tréffar kroppen, sa blir resultatet detsamma som nér tva
motsatta vagor i vattnet mots - de sldcker ut varandra! Man kan séga att patientens hyperkénslighet "suddas ut". Av alla
de hundratals patienter som genomgatt behandlingen pa Allergimottagningen Bicom BioResonans Terapi i Malmé har
cirka 85 procent blivit friska. Den siffran stimmer vil 6verens med andra, internationella studier, berittar Lars Nemeth,
som hoppas att bioresonansterapin i framtiden blir lika utbredd i Sverige som i 6vriga Europa.

Efter tre manader slingde jag alla mediciner

I alla ar har 33-ariga Ulrika Berge medvetet trotsat sin allergi. Inte ens nir
hon utvecklade astma ville hon tinka om. Ar man en obotlig djurilskare,
sa dr man, sa hon till sig sjdlv. Sa med hjilp av ett vélfyllt medicinskap
har Ulrika hela tiden haft hund, trots att hon &r allergisk mot palsdjur.
Gérna ett par, tre stycken at gdngen och helst nagon kompis hund att vara
dagmatte at ocksa. Hésten har hon inte heller kunnat undvara.

-Den hir sommaren har jag inte ens behovt fundera pa att fixa ny
medicin. Jag som aldrig vagade g& nagonstans utan att ha forsikrat mig
om att bade tabletterna och sprayen fanns i véskan!

Helt symptomfri

Behandlingen hos Lars Nemeth har gjort mig besvirsfri hela varen och
sommaren. Jag har inte behovt ta medicin en enda gang, trots att jag har
tdnjt ordentligt pa grinserna for vad jag brukar tala. Sa har hon till
exempel provat att lata hundarna slicka hennes hénder. Nir det inte blev
nagon reaktion, gick hon ett steg lingre. Nu upprepade hon proceduren,
7 TN _DES fast 14t bli att tvitta av handerna direkt efterét. Till sin stora forvaning
hinde ingenting nu heller. Huden varken svullnade eller rodnade! Numera
kan jag kela med katter ocksa, berittar Ulrika. Jag kinner inte av ndgon allergi alls.

Kdndes direkt

Forsta gangen Ulrika horde talas om Lars Nemeth beslot hon sig for att ge honom en chans. Jag var mycket skeptisk,
men gar det sa gar det, tinkte jag. Och faktum &r att det kéindes direkt att nagot hinde. Det var absolut inte inbillning.
Det &r svart att sétta fingret pa vad men jag kidnde mig vildigt, vildigt lugn efter forsta besoket och det holl i sig hela
kvillen. Infor andra besoket bad Lars mig ta med dammsugarpasen hemifran, berittar Ulrika. Det visade sig att jag var
allergisk mot fler amnen &n jag visste sedan tidigare. Pilsdjur och pollen visste jag. Men inte att det dven handlade om
allergi mot mjolk och mjol. Enligt Lars Nemeth &r det har monstret vanligt. Behandlingen sitter igang en process i
immunforsvaret, sa att 6verkdnslighet mot olika dmnen blir mérkbara. Men bara man finner huvudallergin sa kan
patienten botas fran alla typer av allergier, menar han.

Paverkar immunforsvaret

Ibland kiinde sig Ulrika vildigt energisk och upprymd efter behandlingen. Men vid nagra tillfdllen kunde hon vara
alldeles utslagen. -Det mirkliga dr att Lars alltid tycktes veta hur det skulle kénnas efterat, berittar hon. Och fastéin jag
inte ville att han skulle fa ritt, sa blev det dnda alltid precis som han sagt-. Varje behandling tar en halvtimme och fér
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Ulrikas del behovdes det tio ganger, utspritt pa tre manader, for att bli helt besvérsfri. Om hon sedan dr botad for all
framtid aterstar att se, men det ser ju onekligen lovande ut. En hel var och sommar tillsammans med sina tre hundar -
utan en massa mediciner.

Sommar efter
sommar satt 36-
driga Asa
Lundborg instingd
med rinnande nisa
och igenmurade
Ogon. Hon har
varit svart
allergisk dnda
sedan hon var
barn, under de
virsta perioderna
kunde det ricka
med tre minuter
utomhus for att
symtomen skulle

komma.
-Nar allergin slar
till &r det som att
fa en klubba i
huvudet, man blir
helt utslagen,
berittar Asa. Jag
brukade kunna
halla stangen
nagorlunda med
mediciner. Men
nér jag inte
| uthardade mer fick
| jag ge med .mig
och ta
cortigonsprutor.
Nir Asa 1 varas
fick chansen att g
: Eé’l behandling hos
av aftl - Lars Nemeth 1
» i Ml o e med Malmo, hade hon
Y : 1 Rl Alice nar i inte mycket hopp
' ; o S —— ““ om att bli frisk.
4 @ Med sin skeptiska
U kan jag Hill o liggmong oc
misstro mot allt
som luktar "hokus-
me va"ﬂ OS pokus", var hon

@0 @® ' : 1ntet.den I(IlleSt dent
hastarna i stallef! | moterade patin

allergi—n'lottagningen. -Jag satte verkligen en #ra i att inte lata mig luras. Att behandla mig skulle vara som att behandla
en vagg!

8

Manga allergier

UIL%ersbkningarna visade att Asa inte bara var allergisk mot pollen och ho, utan ocksa mot vetem;jol, socker och gas- och
ankdun.

Halvt road, halvt ironisk 14t hon sig behandlas av Lars och hans m%irklil%a maskin. Mest for att hon fann honom
sympatisk, ddmjuk och sansad- Men allteftersom varen framskred mirkte Asa en del fordndringar. Nér pollen borjade
komma stannade anfallen vid ett par nysningar. Dessutom kunde hon plotsligt vistas i stallet, dar hennes dotter har en
ponny, utan att behdva preparera sig med en massa mediciner innan. -Jag som har nyst och snorvlat under hela min
uppvaxt kunde plotsligt leva som alla andra. I somras kunde jag till och med cykla ute pa landsvégen, trots att pollen lag
som moln over dngarna!

I extremt allergena miljoer har jag ként en del efterdyningar av allergin. Efter fem valdsamma nysningar har jag ténkt:
"Aha, nu borjar det igen! Nu &r det klippt! " Men sa har det inte blivit mer. Jag maste siga att det kinns vildigt markligt

att inte langre vara sjuk!
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God somn pa kiopet

En annan effekt av behandlingen, sammanlagt sju tillfillen, var att hon fick tillbaka sin goda somn. Asa hade i princip
inte kunnat sova en hel natt i strick sedan hon fick sitt forsta barn for 13 ar sedan. Hon vaknade minst ett par ganger
varje natt. Men efter bara nagra behandlingar upptidckte hon en morgon att hon sovit precis hela natten!

-For forsta gangen pa manga ar kunde jag kliva upp och kénna. mig helt utvilad, berittar Asa som nu sillan vaknar utan
anledning. Lars Nemeth forklarar fenomenet med att de flesta 6verkinsliga personer har lite dalig somn. Kroppen maste
ju vara pa sin vakt hela tiden. Nér sedan dverkinsligheten genom behandlingen sénks, stressar kroppen ner. Patienten
blir lugnare och kinner ett 6kat vilbefinnande -Jag forstar inte riktigt teorierna bakom behandlingen, erkénner Asa. Men
det spelar inte s stor roll, det viktiga 4r ju att jag blivit frisk.
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